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Schimmel-
und Allergiezeit

Die Losungen sind oft einfach

B o Deutschland leiden mitt
lerweile 35% aller Menschen
unter Aller en grokten
Anteil bilden dabei die Schim-
melpilzallergiker.
Hauptursache fir Schimmel-
pilze in der Wohnung_sind

de in der kalten Jahreszeit ent-
steht dann Schimmelpilz an Au-
Benwinden, in Hohlriumen
oder hinter Tapeten. Ganz wich-
tigsind hierbei Schlaf- und Kin-
derzimmer. Denn unser Im-
‘munsystem ist beim Schlaf in
er Art

sir
dann  Geruchsempfindungen
vernchmbar, wie: erdig, muffig,
manchmal auch etwas sl
Ein_wichtiges Schimmelpilz-
problem  der letzten Jahre
entstand durch  Energiespar-
mafnahmen. Alte und neue
Hauser, die moderne Isolier-
fenster erhielten, wurden von
heute auf morgen luftdicht.
Die Fenster, dic prakisch kei-
ne Fugendurchlissigkeit mehr
besitzen, kénnen den entste-
henden Wasserdampf  unserer
Gebiude nicht mehr auf natiir-
lichem Wege nach auBen abfih-
ren. Die Folge ist, dass die
Raumluft in einer normalen
Wohnung stindig — von Woche
Woche - ca. 100 Liter Wasser
aufnchmen muss. Durch diese
erhohte Luftfeuchtigkeit und
Dichtheit in unseren Wohnun-
gen stegt die Tenden zur Tau-
wasserbildung ma
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Sd
gende Einflisse konnen dann
iiber das Einatmen von Schim-
melpilzsporen fast ungehindert
unsere Gesundheit belasten.

ie Losungen sind haufig
cinfach. Oft_hilft es, sich cin
preiswertes Thermohygrometer
anzuschaffen und erst einmal
die Feuchte- und Temperatur-
werte tabellarisch zu_erfassen.
Zielgerichtet und _intelligent

Haus wieder die so wichtige Au-
Benluft zugefishrt werden.
Nahere nfos gbs auch bei

jen babisleglschen Beratungs:
—IT‘Lﬁ_L;k e Bellmer Hausanalvse §
Detmold mit einer kostenlosen,
telefonischen  Erstberatung,
Z(05231) 96540 oder im In-

ternet unter

@;vw.r..m...x




